Gennaio
da Ven 30 Dic a Lun 2 Gen 

Sciescursionismo /Ciaspole (E)
Capodanno a Civitella Alfedena Parco Nazionale d’Abruzzo
Accompagnatori ALTE VIE
Domenica 8 
A piedi (T/E) 

Spoleto-Monte Luco.
Dal cuore di Spoleto attraversando la città, per il Ponte delle Torri fino al monastero francescano di Monte Luco.
Fabio

Domenica 15 

A piedi (T/E) 
Monterano Brunch.
Una classica passeggiata nei sentieri della Riserva fra archeologia, storia e natura; possibilità di brunch organizzato nella spianata del convento.

Massimo, in collaborazione con Inforidea
Domenica 15 
Corso d'introduzione allo sci da fondo 1^ lezione. 
Fabio

Domenica 22 
Corso d'introduzione allo sci da fondo 2^ lezione.  

Fabio

Sabato  28  -  Domenica 29 

Sciescursionismo / Ciaspole (E) 
Parco Nazionale d'Abruzzo.

Lago Pantaniello e M. Genzana: due belle e classiche escursioni nel parco, alloggio nel bio-agriturismo di Anversa.
Fabio

Febbraio
Domenica 5 

Corso d'introduzione allo sci da fondo 3^ lezione. 

Fabio

Domenica 12 

Sciescursionismo (E+) 

Parco Nazionale d’Abruzzo.
Ascesa al Monte Turchio e il pianoro della Cicerana.

Fabrizio
Sabato 18 - Domenica 19 

Sciescursionismo/Ciaspole (E) Festa della Neve di Alte Vie al P.N. dei Sibillini.

Sci escursionismo e ciaspole dalla piana di Castelluccio a Forca di Presta.

Accompagnatori ALTE VIE 
Marzo
Da Dom 4  a Dom 11 

Sciescursionismo /Ciaspole (E) Settimana Bianca a Seefeld.
Nella regione olimpica di Seefeld più di 200 km di piste da fondo, escursioni a Gaistal e in Baviera. 

Accompagnatori ALTE VIE
Domenica 18 

Sciescursionismo (E) 

Parco Regionale Velino - Sirente.
Salita alla panoramica vetta di Monte Cagno da Casamaina.

Fabrizio
Domenica 25 

A piedi (E) 
da Bolsena a Orvieto.

Alla scoperta del territorio Etrusco, da Bolsena a Orvieto.
Fabio

Aprile

Da Venerdì 6 a Martedì 10 

A piedi (E) 

Pasqua all’isola d’Elba.
Itinerari storico naturalistici alla scoperta della primavera nell’isola.
Accompagnatori ALTE VIE

Da Ven 13  a Domenica 15

MTB/Cicloturismo (E) 
Traversata dell’Etruria in mountain bike (prima parte).

Da Orvieto a Sovana passando per i caratteristici borghi di Bolsena, Sorano e Pitigliano.

Strade bianche, sentieri e poco asfalto.

Fabrizio, in collaborazione con Roberto e Leonardo
Da Ven 20 a  Domenica 22

A piedi (E)
Capri in fiore.

I bellissimi colori e i profumi primaverili dell’isola da poter ammirare lungo i suoi sentieri.

Fabio

Maggio

Domenica 6

A piedi (T/E)
Parco di Veio. 

Escursione lungo la via Francigena.
Marco – Massimo

Da Ven 11  a Domenica 13 

A piedi (E)
Giglio e Giannutri.
Trekking estivo e mare lungo gli itinerari delle due isole.

Fabio

Domenica 20 

A piedi (E)
Barbarano, fosso del Neme e del Biedano.
Escursione ad anello, con partenza da Barbarano, percorrendo i due canyon (Neme e Biedano). 
Massimo

Sabato 26 - Domenica 27

A piedi (E) 
Parco Naz. Gran Sasso-Laga. 

La Valle delle Cento Cascate nel periodo più bello dell’anno.
Sorgenti del fiume Tordino.
Fabio
Giugno

Sabato 2 - Domenica 3 
A piedi (E/EE) 
Parco Naz. Gran Sasso-Laga. 

Un fine settimana nel mondo delle acque fra torrenti e cascate in luoghi ancora intatti come solo i monti della Laga offrono nel Lazio.
Massimo, in collaborazione con Inforidea
Da Sabato 2 a  Domenica 10

A piedi (E)
Palma di Maiorca.

Alla scoperta dell’isola più grande delle Baleari, ricca di monti, gole e spiagge deserte.

Fabio
Domenica 17 

Kayak (E)
Lago di Bracciano.

Escursione in Kayak al Lago di Bracciano.

Fabio

Domenica 17 

A piedi (E/EE)
Monti Ernici.

Grande traversata nel cuore dei Monti Ernici passando per Serra S. Onofrio, M. Aniello, Fonte Pozzotello, Passo del Diavolo e M. Peccia.

Marco – Massimo

Da Ven 22 a Domenica 24

A piedi (E/EE)
OrapoTrek - P.N. dei Sibillini.

M. Redentore, Valle del Lago di Pilato, Gole dell’Infernaccio, M. Sibilla. Alla scoperta degli orapi.

Fabio
Domenica 24
MTB/Cicloturismo (E) 
Lago di Bolsena.

“La Carrareccia”: il periplo del lago sul percorso della manifestazione per bici d’epoca.

Fabrizio

Da Sabato 30 Giugno a  Domenica 8 Luglio
A piedi (T/E) 
Bretagna-Francia.

Un viaggio in Bretagna: Mont Saint Michel, sentieri e villaggi 
marini, Saint Malò e le sue spettacolari maree, i fari, le scogliere di granito rosa sulla Manica.

Massimo

Luglio
Domenica 15

MTB (E)  
Parco Nazionale d’Abruzzo.

Traversata San Sebastiano -Pescasseroli risalendo la bellissima Valle di Fonte Appia per raggiungere il pianoro di Terraegna e ridiscendere fino alla Canala di Pescasseroli. 
Fabrizio
Sabato 21 - Domenica 22 
A piedi (E/EE) 
Parco Nazionale del Gran Sasso. 

Cima del Gran Sasso e Pizzo Intermesoli.

Fabio

Sabato 28
Kayak (E)
Circeo

Escursione in kayak nel promontorio del Circeo ed al Lago di Paola.
Fabio

Agosto

Da Sabato 4 a Sabato 11 

A piedi (E/EE)
Settimana di Trekking in Val di Fassa.
Gruppo del Sella, Sasso Lungo, Sasso Piatto, Latemar, Lago di Carezza, Pale di San Martino.  

Fabio – Marco
Settembre

Da Dom 9 a Dom 16
Trek/ Mare/ Bici (E) 

Isole Egadi.

Tra mare e montagna nelle
isole di Marettimo e Favignana
Marco – Massimo

Domenica 23
MTB (E)
Umbria.
L’antica ferrovia Spoleto-Norcia.

Fabrizio
Sabato 29 - Domenica 30 

A piedi (T/E/EE) 
Parco Nazionale d’Abruzzo.

Per avvistare i cervi nel periodo più bello dell’anno.

Fabio

Ottobre

Da Venerdì 5 a Domenica 7 

A piedi (E) 
Parco Reg. di Portofino.

Portofino e San Fruttuoso. 

Fabio

Da Ven 12  a Domenica 14

MTB/Cicloturismo (E) 
Traversata dell’Etruria in mountain bike (seconda parte).

Da Sovana all’Argentario via Saturnia e Capalbio.

Su e giù per le strade della Maremma con arrivo al Tombolo della Feniglia.

Marco, in collaborazione con Roberto e Leonardo
Domenica 21 

A piedi (E)
Sito archeologico di Palazzolo / Vasanello.

Da Vasanello al sito archeologico di Palazzolo, passando per la grotta di S. Rosa, necropoli, vecchie fornaci e altro.
Massimo, in collaborazione con Sentiero Verde

Domenica 28 

A piedi (E)
Monte Viglio.

Da Val Granara percorso ad anello verso la vetta più alta dei Simbruini  passando per la Grotta della Neve e riscendendo del lato sud est nella valle di Rendinara.

Marco – Massimo

Novembre

Da Giovedì 1  a  Domenica 4

A piedi (E)
Toscana: San Gimignano, Volterra e Monteriggioni.

Escursioni nel borgo delle Cento Torri, nell'intatta cinta muraria di Monteriggioni e nella affascinante Volterra.

Fabio
Sabato 10

MTB (E)
Parco Regionale Velino-Sirente: “Le Pagliare”.
Con partenza dall’Altipiano delle Rocche, l’anello delle Pagliare ammirando i caldi colori autunnali.

Fabrizio
Domenica 11 
A piedi (E) 
Monti Sabini: Monte Tancia.

Anello che percorre la cresta di Monte Tancia, la più alta vetta dei Monti Sabini.

Marco – Massimo

Da Ven 16 - Domenica 18 
A piedi (E)
Ischia. con i profumi degli agrumi  e le sue ineguagliabili terme. 
Fabio
Domenica 25

Festa del tesseramento  Escursioni a piedi ed in bici, con presentazione del nuovo programma.

Accompagnatori ALTE VIE

Dicembre

Da Venerdì 7 - Domenica 9 

A piedi (E) 
Val d'Orcia e la Sagra dell'Olio.

Escursioni nei borghi di San Quirico, Pienza,  Vivo d'Orcia e Sant'Antimo. 

Fabio
Capodanno con Alte Vie.
Sciesc. /Ciaspole / a piedi(E)
Località da definire.

Per trascorrere il capodanno con gli accompagnatori di Alte Vie. Itinerari a piedi, con gli sci da escursionismo e ciaspole.

Accompagnatori ALTE VIE

[image: image1]
T= Turistico

Facile: Per tutti. E’ richiesta  una minima preparazione fisica.

E= Escursionistico

Media difficoltà: si cammina su sentieri e mulattiere con dislivelli inferiori ai 1000 m e tempi medi di percorrenza dalle 4 alle 6 ore. E’ richiesta una sufficiente conoscenza della montagna ed allenamento fisico.

EE= Escursionisti Esperti

Difficile: si cammina in ambiente di alta montagna, con dislivelli anche superiori ai 1000 m e lunghi tempi di percorrenza. E’ richiesta una buona conoscenza della montagna e una adeguata preparazione fisica.


Alte Vie è un’associazione costituita da un gruppo di amici uniti da sempre dalle stesse passioni e dagli stessi valori: l’amore per la natura e la montagna. 

Il nostro intento è quello di contribuire alla valorizzazione del territorio ed alla diffusione di una cultura ambientale, promuovendo escursioni, sviluppando un turismo sociale e culturale ma anche attraverso la semplice aggregazione. Le attività del programma 2012 sono contrassegnate dal nostro motto “Escursionismo a 360°”, particolare attenzione è riservata alla valorizzazione della bicicletta come mezzo di scoperta del territorio proponendo percorsi alla portata di tutti, per appassionati di mountain bike ed un approccio al cicloturismo.
A partire da quest’anno inizieremo una collaborazione con Roberto e Leonardo (in passato  nostri accompagnatori) del tour operator Timeaway per l’organizzazione tecnica di alcune proposte di più giorni, tra cui la Traversata dell’Etruria in MTB, da loro ideata e provata.

Per partecipare alle escursioni di un giorno:

Sarà sufficiente prenotarsi telefonicamente contattando gli organizzatori almeno due giorni prima dell’escursione.

Per partecipare ai week-end o alle settimane:

Bisognerà prenotarsi tele-fonicamente contattando gli organizzatori per tempo, comunque rispettando la scadenza che verrà indicata nell’informativa dell’evento, versando qualora richiesto un acconto a conferma della prenotazione.

Possono partecipare alle attività soltanto i soci in possesso della tessera FederTrek.

Per tesserarsi basta compilare il modulo facendone richiesta agli    accompagnatori Alte Vie.

Costo della tessera € 15,00 con validità Gennaio-Dicembre.
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FABIO CAROSI	329	1097807


FABRIZIO COTTARELLI	335	5295769


MASSIMO DI MENNA	331	8515447


MARCO MOLA	329	6461052














